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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
---------- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Π. ΚΑΙ Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 
Ταχυδρομική Δ/νση: Χίου 16-18 
Τ.Κ.: 104 38, Αθήνα 
Ιστοσελίδα: http://dide-a-ath.att.sch.gr 
https://eclass.sch.gr/courses/0500105127 
e-mail: mail@dide-a-ath.att.sch.gr 
            perival@dide-a-ath.att.sch.gr 
Πληροφορίες: Δρ. Ειρήνη Πετσιμέρη 
Τηλ.: 214 4069218, 697 46 76 503 
 

 

Θέμα: Πρόσκληση σε δια ζώσης επιμορφωτική εσπερίδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
με θέμα: «Παρατηρώντας την Ιχθυοπανίδα στις Λίμνες του Μητροπολιτικού Πάρκου 
Αντώνη Τρίτση», την Δευτέρα 23 Μαρτίου 2026, ώρες 16.15 – 19.15. 

 
Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας, διά 

της Υπεύθυνης Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, προτίθεται να διοργανώσει επιμορφωτική 

δια ζώσης εσπερίδα σε συνεργασία με την Δ.Π.Ε. Ανατ. Αττικής, το Κ.Ε.ΠΕ.Α. 

Μητροπολιτικού Πάρκου Αντώνη Τρίτση και το Ινστιτούτο Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων 

και Εσωτερικών Υδάτων του Ελληνικού Κέντρου Θαλάσσιων Ερευνών (ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε.) με 

θέμα:  

«Παρατηρώντας την ιχθυοπανίδα στις λίμνες  

του Μητροπολιτικού Πάρκου Αντώνη Τρίτση» 

Η εσπερίδα πραγματοποιείται στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας 

Νερού (22/3) και αποσκοπεί στην ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και επιστημονική 

υποστήριξη των εκπαιδευτικών σχετικά με την προστασία της υδάτινης βιοποικιλότητας 

και τη σημασία των λιμνών ως οικοσυστημάτων. Η εσπερίδα επιδιώκει να τονίσει τη 

σύνδεση της ποιότητας του νερού με την υγεία των λιμνών και τη βιοποικιλότητα μέσα 

από τη διά ζώσης παρατήρηση της ιχθυοπανίδας στη λίμνη Ναΐαδα του Μητροπολιτικού 

Πάρκου Αντώνη Τρίτση και την πραγματοποίηση εισήγησης και συζήτησης (στρογγυλό 

τραπέζι) στην Αίθουσα «Κιβωτός των Σπόρων». 

Η εσπερίδα θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης την Δευτέρα 23 Μαρτίου 2026, ώρες 

16:15 - 19:15, σύμφωνα με το επισυναπτόμενο πρόγραμμα, και θα διεξαχθεί στο πεδίο, στη 

Λίμνη Ναϊάδα, του Μητροπολιτικού Πάρκου «Αντώνης Τρίτσης» και στην αίθουσα της 

Κιβωτού των Σπόρων.  

  

        Αθήνα, 04/03/2026 
         Αρ. Πρωτ.: 8485  
 
 
ΠΡΟΣ:   κ.κ. Διευθυντές και Διευθύντριες  
Σχολικών Μονάδων αρμοδιότητας  
της Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας.    
ΚΟΙΝΟΠ.: Επόπτης Ποιότητας Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
                     Δρ. Στυλιανός Μαρκαντωνάκης                                        
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Το σημείο συνάντησης θα είναι η λίμνη Ναΐάδα στις 16.15 (βλέπε συνημμένο χάρτη).  
 
Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να παρακολουθήσουν την επιμορφωτική εσπερίδα 

καλούνται να δηλώσουν συμμετοχή μέχρι την Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 στον παρακάτω 
σύνδεσμο: 

                   https://forms.office.com/r/v6gQfXJhs7?origin=lprLink 
 
Εάν ο σύνδεσμος δεν ανοίγει αυτόματα, μπορείτε να δοκιμάσετε αντιγραφή και 

επικόλληση στον φυλλομετρητή σας.  
 
Όσοι συνάδελφοι μετακινηθούν με τα Μ.Μ.Μ. μπορούν να πάρουν από το Σταθμό 

Μετρό «Αττική» το λεωφορείο Β10 στην οδό Λιοσίων και να κατέβουν στη στάση 1η 
ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΩΝ, επί της Λεωφόρου Δημοκρατίας. Η λίμνη Ναϊάδα απέχει 700m, περίπου 
10’ περπάτημα (βλέπε συνημμένο χάρτη). 

 
Θα χορηγηθεί Βεβαίωση σε όσους/ες παρακολουθήσουν το σεμινάριο.  

Παρακαλούνται οι Διευθυντές και οι Διευθύντριες των σχολικών μονάδων 

αρμοδιότητας της Δ.Δ.Ε. Α’ Αθήνας να ενημερώσουν άμεσα τους εκπαιδευτικούς.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ακριβές αντίγραφο 

Ο Προϊστάμενος  

Τμήματος Ε΄ Εκπαιδευτικών Θεμάτων 

 

  

Κωνσταντίνος Στουπάκης 

 

 

 

Η Διευθύντρια Διεύθυνσης  

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας 

 

    Τ.Σ.Υ 

Αικατερίνη Αραμπατζή 

  

https://forms.office.com/r/v6gQfXJhs7?origin=lprLink
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

16.15-16.20 Προσέλευση στο πεδίο - Λίμνη Ναϊάδα 

16.20-16.30 Έναρξη – Στοχοθεσία εσπερίδας 
Καλωσόρισμα - Στόχος της εσπερίδας 
Δρ. Ειρήνη Πετσιμέρη, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
 Έλενα Λαμπροπούλου, M.Ed., Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης,  Δ.Π.Ε. Αν. Αττικής 
 Εμμανουήλ Χατζηελευθερίου, Γεωλόγος M.Sc., Προϊστάμενος 
ΚΕΠΕΑ Πάρκου Α. Τρίτση 

16.30-17.20 Βιωματικό εκπαιδευτικό εργαστήριο «Παρατήρηση 

Ιχθυοπανίδας στη  Λίμνη Ναϊάδα», Σταμάτης Ζόγκαρης, 

Ερευνητής Γεωλόγος - Βιολόγος, PhD Ινστιτούτο Θαλάσσιων 

Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων του ΕΛΚΕΘΕ 

17.20-17.40 Διάλειμμα - Αίθουσα «Κιβωτός των Σπόρων» 

17.40-18.00  Εισήγηση με τίτλο «Παρατηρώντας την Ιχθυοπανίδα στη 

φυσικό της περιβάλλον», Σταμάτης Ζόγκαρης, Ερευνητής 

Γεωλόγος – Βιολόγος, PhD, Ινστιτούτο, Θαλάσσιων Βιολογικών 

Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων του ΕΛΚΕΘΕ 

18.00-19.00 Συζήτηση - Στρογγυλό τραπέζι: «Η Φυσική Ιστορία και η 

Βιοποικιλότητα στην Εκπαίδευση»  

Συντονισμός:  

• Σταμάτης Ζόγκαρης, Ερευνητής Γεωλόγος - Βιολόγος, 

PhD, Ινστιτούτο Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων και 

Εσωτερικών Υδάτων του ΕΛΚΕΘΕ 

• Εμμανουήλ Χατζηελευθερίου, Γεωλόγος MSc, 

Προϊστάμενος ΚΕΠΕΑ Πάρκου Α. Τρίτση 

• Δρ. Ειρήνη Πετσιμέρη, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης, Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας  

• Έλενα Λαμπροπούλου, M.Ed., Υπεύθυνη 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Δ.Π.Ε.  Αν.  Αττικής 

• Θεμιστοκλής Σμπαρούνης, Βιολόγος MSc Οικολογίας, 
Πρόεδρος ΠΕΕΚΠΕ  

•  Κλαίρη Λυμπερτού, Φυσικός MSc, μέλος Δ.Σ. ΠΕΕΚΠΕ 
Αττικής  

• Ερευνητική ομάδα ΕΛΚΕΘΕ 

19.00-19.15 Αξιολόγηση της εσπερίδας - Λήξη 
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Παράρτημα 

 
Χάρτης 

 
Όσοι συνάδελφοι μετακινηθούν με τα Μ.Μ.Μ. μπορούν να πάρουν από το Σταθμό 

Μετρό «Αττική» το λεωφορείο Β10 στην οδό Λιοσίων και να κατέβουν στη στάση 1η 
ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΩΝ, επί της Λεωφόρου Δημοκρατίας.  

Η λίμνη Ναϊάδα απέχει 700m, περίπου 10’ περπάτημα. 

 
 
 

Κιβωτός των Σπόρων 


